Zarzadzenie nr 3/1/2026
Dyrektora Gminnego Osrodka Kultury i Sportu
Gminy Psary z/s w Gréodkowie
z dnia 19.01.2026

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu korzystania z sali rekreacyjnej Osrodka Kultury w
Malinowicach.

81
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury i Sportu Gminy Psary z siedziba w Grodkowie niniejszym
zarzadzeniem wprowadza regulamin korzystania z sali rekreacyjnej Osrodka Kultury w
Malinowicach.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza sie starszemu specjaliscie ds. organizacji i administracji.

83
Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisu 19.01.2026.



Zalacznik do zarzadzenia
Nr 3/1/2026 z dnia 19.01.2026

Regulamin korzystania z sali rekreacyjnej Osrodka Kultury w Malinowicach

1.

Sala rekreacyjna przeznaczona jest do ¢wiczen fizycznych z wykorzystaniem dostepnego
sprzetu: biezni, orbitreka oraz atlasu do ¢wiczen.

. Ze sprzetu moga korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe, nieposiadajace przeciwwskazan

zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Osoby z problemami zdrowotnymi, urazami lub chorobami przewleklymi korzystaja ze
sprzetu na wlasng odpowiedzialnos¢ po konsultacji z lekarzem.

Dzieci i mlodziez do 12. roku zycia moga korzystac z sali wylacznie pod stala opieka i w
obecnosci rodzica/opiekuna prawnego.

Zabranie sie z korzystania z wlasnego sprzetu sportowego w sali.

Uzytkownicy zobowiazani sq do korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
zasadami bezpieczenstwa:

Nalezy zachowac porzadek oraz dbac o sprzet i wyposazenie sali.
Na sali obowiazuje stroj sportowy oraz obuwie zmienne sportowe.

Za ewentualne urazy powstale w wyniku niewlasciwego korzystania ze sprzetu
administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zasady bezpieczenstwa w sali rekreacyjnej

1.
2.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy wykonac rozgrzewke.

Ze sprzetu mogq korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe, bez przeciwwskazan do wysitku
fizycznego.

Sprzet nalezy obstugiwac zgodnie z instrukcjg i jego przeznaczeniem.

Zabrania sie korzystania z uszkodzonego sprzetu — wszelkie usterki nalezy niezwlocznie
zglosic¢ opiekunowi osrodka kultury w Malinowicach.

Nalezy stosowac odpowiedni stroj sportowy oraz obuwie sportowe o antyposlizgowej
podeszwie.

Dzieci i mlodziez do 12. roku Zycia moga przebywac w sali wylacznie pod stalym nadzorem
rodzica/opiekuna prawnego.

Zabrania sie biegania, popychania oraz wykonywania niebezpiecznych ¢wiczen
niezgodnych z przeznaczeniem sprzetu.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet oraz wylaczy¢ urzadzenia.



9. W sali obowiazuje zakaz spozywania alkoholu, Srodkéw odurzajacych oraz palenia tytoniu.
10.W razie ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

11.Dzieci i mlodziez od 13 roku zycia moga korzystac z sali po uprzednim wypeknieniu i
podpisaniu przez rodzica lub opiekuna prawnego, zgody na samodzielne korzystanie z
urzadzen sportowych.



Osrodek Kultury w Malinowicach
42-512 Malinowice, ul. Szkolna 23

Dane Rodzica lub Opiekuna Prawnego

ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO NA KORZYSTANIE Z URZADZEN I
PRZEBYWANIA W SALI REKREACYJNEJ W WIEKU od 13 LAT.

Imie i Nazwisko Rodzica lub Opiekuna Prawnego,
jako Rodzic lub Opiekun Prawny:

Imie i NAZWISKO AZIECKA: ...ttt e e
Data UTOAZENIA: .. .euetentete ettt ettt ettt e et et et et et e e e e e neanes

Imie i NAZWISKO dZIeCKA: ......eiiti i et e e e eaaas
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Imie i NAaZWISKO AZI@CKA: ...t
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Imie i NAZWISKO dZIeCKA: ... ettt e e e e e ee e e e aaeaaas
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Wyrazam zgode na korzystanie przez wyzej wymienionego Uczestnika / Uczestnikow z
urzadzen i przebywania w sali rekreacyjnej bez mojej obecnosci oraz oSwiadczam, ze:

1. Zapoznatam/em sie i akceptuje treS¢ wszystkich Regulaminéw obowiazujacych w

GOKIiS Gminy Psary i osrodku kultury w Malinowicach, regulaminy te sa znane rowniez ww.
Uczestnikom.

2. Biore pelng odpowiedzialnos¢ za ww. Uczestnikow i ich zachowanie w sali rekreacyjnej.

3. Jednoczesnie osSwiadczam, ze w przypadku ewentualnego wypadku wynikajacego z
niewlasciwego zachowania ww. Uczestnikow podczas mojej nieobecnosci, nie bede
dochodzi¢ zadnych roszczen ani odszkodowania od Administratora i pracownikéw obiektu.

Data i czytelny podpis Rodzica lub Opiekuna prawnego
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